
臺中市私立曉明女子高級中學 

十二年一貫生命教育分享日實施計畫 

 

一、目的：本校與國中小共同分享繪本、影片、漫畫、體驗活動等生命

教育教學內容及生命教育教材教法，提供國中、小教師及愛心工作

隊使用，使本活動成為各校分享、交流與學習的平台。 

 

二、指導單位：臺中市政府教育局、南投縣政府、彰化縣政府 

 

三、主辦單位：臺中市曉明女子高級中學 

 

四、辦理日期：民國 104 年 5月 20 日（週三），13:10～17:20 

 

五、辦理地點：臺中市私立曉明女子高級中學（至愛樓會議廳） 

地址：台中市北區中清路一段 606 號 

 

六、參加人員：臺中市國中小教師、南投縣國中小教師、彰化縣國中小

教師、愛心工作隊志工、天主教臺中教區生命教育推動

志工，共 100 人。 

七、辦理方式： 

   （一）講座：認真過簡樸生活~陳慈美教授 

   （二）認真過簡樸生活體驗活動/實踐與反省~曉明女中生命教育科

老師群 

八、連絡人：電 話：（04）2292-1175 分機 301 蔡金圓修女 

e-mail： <chua@mail.smgsh.tc.edu.tw> 

九、報名事項： 

（一）報名時間：即日起至 5月 13 日（週三）止，額滿為止。 

   （二）報名方式：請 e-mail 至電子信箱 chua@mail.smgsh.tc.edu.tw 

                或傳真報名表至（04）2291-3277，或自行登錄   

                「全國教師在職進修資訊網」以完成報名。 

（三）費用：免費 

十、本研習提供教師研習時數，研習時數共計 4小時。 

十一、研習內容：如課程表。 



 

曉明女中十二年一貫生命教育分享日課程表 

 

 

日期 時間 主題 主講人/主持人 地點 

5 

月 

20 

日 

︵ 

星 

期 

三 

︶ 

13：10～ 13：20 10 報到 
生命教育科及 

愛心工作隊 
至愛樓會議廳 

13：20～ 13：30 10 開幕式 朱南子校長 至愛樓會議廳 

13：30～15：10 100 認真過簡樸生活  陳慈美教授 至愛樓會議廳 

15：10～15：20 10 休息 總務處 至愛樓一樓 

15：20～16：10 50 
認真過簡樸生活手冊 

實踐與反省 楊素欣老師 至愛樓會議廳 

16：10～17：00 50 
環保清潔劑 
體驗活動 王美玲主任 至愛樓一樓 

17：00～17：20 20 綜合座談/閉幕式 
朱南子校長 

錢永鎮老師 
至愛樓會議廳 

17：20～  賦歸   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


