
南投縣立國姓國民中學 114 學年度學生暑期生活宣導規定事項 
114.06.16 

壹、 重要活動日程規定事項：  

日期 星期 預 定 工 作 事 項 日期 星期 預 定 工 作 事 項 

7/1 一 暑期開始 8/12 二 新生訓練 

7/11 五 301返校打掃 8/15 五 201返校打掃 

7/18 五 302返校打掃 8/22 五 202返校打掃 

7/21 一 
暑期輔導,夏日樂學,史懷

哲營隊開始 
8/29 五 全校返校日 

8/1 五 史懷哲營隊結束 9/1 一 始業式、正式上課 

8/8 五 暑期輔導,夏日樂學結束    

 

    暑假自 7/1（一）起至 8/29（五）止，暑假期間請同學勿虛度時光，同時

注重自身安全與言行舉止，留意網路使用安全及勿於通訊軟體或社群散布不雅

影片(照片)、言語性騷擾等情事，避免於網路遭有心人士誘惑而涉違法案件，

切記勿令自己招惹不必要的是非、麻煩。 

以下要點請同學注意： 

一、 班級返校打掃請於 8：00前到校集合，經導師分配工作後進行校園環境

整理，預計 10：00放學。 

二、 返校打掃如因事無法返校完成你的任務，請在返校打掃前一天以電話

跟導師或學務處聯繫並請假。開學後再另行補滿二個小時打掃時間。未

向導師請假並經學務組核准者，須做三小時愛校服務。 

三、 全校返校日為 8 月 29 日(星期五)早上 7:30前到校，預計 9:30 放學。 

四、 開學日為 9月 1日(星期一)早上 7:30前到校；下午 4:05分放學(正式

上課並自備餐具)。 

 

貳、 宣導及規定事項： 

1. 暑假期間應協助父母做家事，期能替父母分憂解勞。 

2. 出門遠行應事先徵得父母同意，並告之行蹤及返家時間，避免家人擔憂。出

門在外應注意自己言行與自身安全，勿與人起爭端。 

3. 嚴禁無照騎乘機車或參與飆車活動，搭乘公車請注意禮讓並注意行車安全。 



4. 遠離犯罪，做好濫用藥物防制，避免誤觸毒品，確保身心健康與生命安全。 

5. 不吸菸、不喝酒、不嚼食檳榔，以免違反兒童及少年福利與權益保障法及戕

害身心健康，並能適時、適當、適地從事正當而有益身心之戶外活動。 

6. 善用網路資源學習，勿違法使用網路資源及誹謗他人之情事。上網時間應節

制，勿因使用電腦或滑手機、玩手機遊戲時間過久，影響身心健康。  

7. 不沈迷網路世界，不迷戀電玩，遵守網路倫理，勿在網路批評、毀謗他人，

以免觸犯法律。 

8. 留意網路使用安全及勿於通訊軟體或社群散布不雅影片(照片)、言語性騷擾

等情事，避免於網路遭有心人士誘惑而涉性剝削案件 

9. 謹慎交友，勿單獨與年長或異性朋友獨處或出遊，避免讓自己身陷危險情境 

10. 不鬥毆逞強，不做違背良心的事；凡事三思而後行，避免發生不愉快的事。 

11. 待人誠懇和氣，應對進退應以禮相待，對人應持寬恕、包容想法，勿因一時

衝動而惹事端。 

12. 一言一行應尊重別人，嚴禁各種不當霸凌行為及誹謗他人之言論。 

13. 隨時與學校師長連絡，暑假期間如遇重大事故，可告知師長協助處理。 

14. 開學前夕，應整理好服儀、收歛心情做好開學準備。 

15. 學校電話：2721144轉 教導處 300  教務組 202  學務組 301  輔導室 500  

南投縣立國姓國中 教導處 關心您 

                                                                 

 

班級：       

姓名：       

家長簽名：       

 


