 南投縣104年「國民體育日」多元體育社區嘉年華聯誼活動計畫
1、 目的：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，以提昇國民生活品質規劃趣味性且涵蓋各年齡層，並以樂趣化、創意活動內容為號召，結合地方特色、觀光產業、地方企業等，以鼓勵民眾參與達到［樂在運動 活得健康］。
2、 主辦單位：教育部體育署、南投縣政府

3、 承辦單位：埔里國中、草屯國中、炎峰國小、嘉和國小、新豐國小、漳和國小、
          南投縣體育會

4、 協辦單位：13鄉鎮市公所、各鄉鎮市體育會、各單項委員會
5、 活動地點：南投縣立體育場

6、 活動時間：104年9月5日(星期六)
7、 辦理方式：

（一）社區嘉年華展演活動：
    1.太鼓表演(炎峰國小)。
    2.民俗體育扯鈴、獨輪車表演(嘉和國小.新豐國小)。
    3.原住民舞蹈表演(埔里國中)
    4.幼兒律動表演(草屯鎮立幼兒園)。
    5.音樂饗宴(草屯國中)。
 (二)頒獎：表揚推展體育有功人員、贊助單位及人員、表演單位…等。

 (三)運動體驗過關活動:

    1.投籃機達人:在1分鐘內，投籃得分滿50分以上，過關。

    2.木球體驗活動:每人每次5球，其中有2顆球通過距離2公尺遠球門即
       可過關。

    3.投球體驗活動:每人投球5球，並朝九宮(距離6公尺)投球，擊倒2格
       以上過關。

    4.網球擊球體驗活動:每人回擊球數有10球，回擊成功5球以上過關。

    5.射箭體驗活動:每人有5次射靶機會，2次以上中靶過關。

    6.划船體驗活動:每人以測功儀進行划船動作1分鐘內達100次/分鐘過關。

    7.獨輪車體驗活動: 每人有5次試騎機會，行駛2公尺過關。

  (四)活動辦法: 運動體驗過關活動:請至服務台領取闖關卡進行闖關活動。
      廣場及網球場設有7關(完成5關) 及完成體適能體驗活動即可至服務台
      領取紀念獎品乙份。
8、 參與對象、人數：凡設籍或服務於本縣及就讀本縣學校居民均可參加參與。
9、 預期成效：藉由本次運動賽事及各項運動嘉年華活動達到【全民體育 樂

               活南投】之成效。
南投縣104年「國民體育日」多元體育社區嘉年華聯誼活動流程表

         ＊日期：104年9月5日(星期六)            地點：南投縣立體育場廣場      

	程序
	時間
	內容及負責單位人員

	1
	08：00－09：00
	服務台.參加單位及工作人員報到.受理現場報名

	2
	09：00－09：30
	國民體育日運動體驗嘉年華聯誼活動開鑼

頒獎(1)南投縣體育有功人員及單位

     (2)各表演單位感謝狀

	3
	09：30－09：40
	全民Ｒunning  Go! 一起參加奧運
大跑步路線(約600公尺):開幕主舞台前出發－＞體育場入口柵欄門－＞體育場南門－＞體育場跑道－＞體育場北門(分送大跑步氣球)－＞網球場－＞抵達開幕主舞台前完成大跑步18,470公里

	4
	09：40－12：00
	※運動團隊展演
1. 草屯鎮立幼兒園幼兒律動表演

2. 嘉和國小扯鈴表演

3. 新豐國小獨輪車表演

4. 營北國中舞龍表演

5. 埔里國中舞蹈表演

6. 草屯國中音樂表演

※有獎闖關活動

第1關:投籃機達人闖關活動
第2關:木球體驗闖關活動
第3關:投籃機闖關活動
第4關:網球擊球體驗闖關活動
第5關:射箭體驗闖關活動
第6關:划船體驗闖關活動
第7關:獨輪車闖關活動

	5
	12：00－13：00
	閉幕頒獎
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