
南投縣立國姓國中 110 學年度新生訓練活動課程配當表 

日期及星期 8月 17 日(星期二) 

節次 時間 活動主題 活 動 課 程 內 容 授課人員 
上課 

地點 

早修 

時間 

07：20- 

08：00 

新鮮人 

進校園 

導師時間 
帶領新生認識校園、分配掃地區域 

班導師 班級教室 

第一節 
08：10- 

08：55 
認識你真好 

導師時間 
集合隊形及座位編排、幹部遴選、資料

填寫、午餐抬餐工作編排 

班導師 班級教室 

第二節 
09：05- 

09：50 
學習新方向 

校長勉勵 

教導處-教務組簡介 
教務組功能與業務；十二年國教與升學

輔導 

校長 

教導處 

蘇亞蕾主任 

金國強組長 

視聽教室 

第三節 
10：00- 

10：45 

學習生涯話

足跡 

心靈捕手 
輔導室功能與業務 

輔導室 

吳宛諭主任 
視聽教室 

第四節 
10：55- 

11：40 

學習生涯話

足跡 

性騷擾認識與保護 

感恩祖父母活動 

輔導室 

鄞慧慈老師 
視聽教室 

午休 

11：40- 

12：10 
用餐禮儀 午  餐 

生 輔 組 

班 導 師 
班級教室 

12：15- 

13：00 
休養生息 午  休 班 導 師 教 室 

第五節 
13：10- 

13：55 
維修補給站 

總務處業務說明 
總務處功能與業務、公物保管 

總務處 

許創傑主任 
視聽教室 

第六節 
14：05- 

14：50 
學習加油站 

教導處-學務組介紹 

生活、品德及法治教育、學生獎懲辦法

及改過銷過、請假銷假辦法、手機申請

使用辦法、12年國教服務學習、環保

與資源回收體育競賽、環境衛生 

健康中心 
業務及功能、健康卡填寫、衛教宣導、

傳染病宣導與預防 

教導處 

張元宏組長 

石淑君護理師 

視聽教室 

第七節 
15：00- 

15：45 
學習加油站 

學務組業務與功能 

基本儀態訓練 

國歌校歌教唱 

教導處 

張元宏組長 
集合場 

打掃 
15：45- 

16：00 
守護校園 環境整理 

學 務 組 

班 導 師 
校  園 

放學 
16：00- 

16：10 
賦 歸 集合放學 

學 務 組 

班 導 師 

集合場 

註： 

1.早上 7:20分前到校集合穿著制服。  

2.請自行攜帶原子筆、筆記本、茶水(不得攜帶飲料)。 

3.學生午餐採用餐盒(70元)，每位學生自費，於開學後請班導師協助收繳。 


